
06.09. Kursstart Musikgarten für Eltern mit Kindern 5-18 Monate
10:30 bis 11:15 Uhr in Reinhausen, 10 Termine, Kosten 40,-
Nur noch wenige Plätze frei!

Waldvormittag für (Groß-)Eltern und Kinder ab 0 Jahre
in Reinhausen, immer Donnerstags ab dem 07.09. bis 12.10. von 10-12 Uhr
6 Termine, können einzeln besucht werden, kostenfrei
Wir wollen mit Euch gemeinsam Spazieren gehen (ggf. mit Laufrad,
Kinderwagen, Tragetuch), dem Wald lauschen, Natur entdecken, Spiele
spielen, entspannen, uns austauschen, neue Bekanntschaften schließen, etc.

09.09. Vorlese-Kreativ-Club für Kids ab 5 Jahre 10-12 Uhr
Lass uns gemeinsam kreativ werden! Wir werden gemeinsam ein
kurzes Buch (wechselnde Themenschwerpunkte) lesen und im
Anschluss die Inhalte des Buches kreativ umsetzen. Dabei sind
deiner Fantasie keine Grenzen gesetzt. Es kann gemalt, gebastelt,
musiziert und frei gestaltet werden. 

21.09.-12.10. Klang-Entspannungskurs von 20-21.30 Uhr
Kennst du das auch? Nach einem anstrengenden Tag liegst du endlich auf der
Couch und kommst trotzdem nicht richtig zur Ruhe? Dann komm zu unserem
Klangentspannungsabend. Mit Hilfe von Klängen (Klangschalen, Multichord,
Trommeln) und einfachen Achtsamkeits- und Meditationsübungen kommst du in
eine tiefe Entspannung. Kosten: 5,- für alle 4 Termine

Offene Sprechstunde im Familienzentrum Gleichen
Dienstags von 15-17 Uhr und nach Vereinbarung
Rosental 2, beim DGH Reinhausen

Dienstags von 10-11:30 Café Kinderwagen
05.09.und 19.09. in Groß Lengden, Pfarrhaus, Mittelberg 2
12.09. und 26.09.in Beienrode, DGH Am Hillerasen 3

Anmeldung unter
familienzentrum.gleichen@evlka.de

05592-927003 

https://ev-familienzentrum-gleichen.wir-e.de

mehr
Infos hierAlle Veranstaltungen sind kostenfrei, es sei denn es steht etwas anderes dabei...

Veranstaltungen
im September


